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Amatrice, 18.11.2024 

 

Oggetto: report sentieri 2021-2024 

 

Al:  
Sig. Sindaco del Comune di Amatrice 
protocollo@pec.comune.amatrice.rieti.it 
 
Sig. Sindaco del Comune di Accumoli 
comune.accumoli@pec.it 
 
Sig. Sindaco del Comune Cittareale 
comune.cittareale@pec.it 
 
Presidente del Ente Parco Nazionale Gran Sasso 
Laga 
gransassolagapark@pec.it 
 
Commissario Straordinario Ricostruzione  
Sisma 2016 
comm.ricostruzionesisma2016@pec.governo.it 
 
Presidente GR Lazio CAI 
gr.lazio@pec.cai.it 
 

 
In prossimità della fine del corrente anno abbiamo il piacere di trasmettere una nota aggiornata 

sulla situazione della rete sentieristica di competenza della Sezione del Club Alpino Italiano 
(CAI) di Amatrice. 

A partire dal 2021 si è proceduto a una revisione dei tracciati già in essere; il risultato è stato 
georeferito all’interno di un sistema informativo geografico (GIS), realizzato nell’ambito di un 
protocollo di intesa con il Consiglio Nazionale delle Ricerche. Il GIS è anche disponibile online 
su piattaforma CNR. 

Le tracce dei sentieri sono state caricate sulla piattaforma OSM2CAI curata da CAI-SOSEC 
(Struttura Operativa Sentieri e Cartografia), sottoposte a ulteriore validazione e successivo 
accatastamento. Il risultato è ora pienamente accessibile su piattaforme online (OSM2CAI, 
hiking.waymarkedtrail.org, outdooractive.com). 

Si tratta di 55 sentieri, che complessivamente assommano a 280 km, che coprono il territorio 
di tre Comuni (Amatrice, Accumoli, Cittareale) a partire dalla quota di 700 m fino ai 2458 m 
del Monte Gorzano. 

Tre sentieri sono anche certificati per l’utilizzo da parte di persone con disabilità che, 
accompagnate da titolati CAI con o senza l’ausilio di mezzi speciali, possono accedere ad 
ambienti altrimenti a loro preclusi. 

I sentieri non rappresentano solo un mezzo per la frequentazione della montagna riservata ai 
soci CAI e ai turisti; nel quadriennio che si sta per concludere, la Sezione ha investito molto 
per favorire l’utilizzo dei sentieri da parte degli studenti delle scuole di Amatrice, dei giovani 
e di persone residenti a cui è stata offerta l’opportunità di riscoprire le bellezze del territorio 
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in cui vivono con percorsi di facile accessibilità. A tutta riprova che CAI non significa solo 
ascensioni, alpinismo, difficoltà estreme. 

Nel periodo 2021-2024 la rete sentieristica è stata soggetta a 82 interventi di manutenzione 
che includono la pulizia, la manutenzione della segnaletica esistente e il posizionamento di 
nuova segnaletica, oltre al posizionamento di nuovi pannelli informativi in aggiunta a quelli 
già esistenti. 

La rete dei sentieri CAI creati e gestiti dalla Sezione rappresenta l’ossatura sulla quale si 
appoggiano interamente, con l’eccezione di brevissime tratte, i quattro cammini che 
attraversano il territorio (Sentiero Italia, Cammino Naturale dei Parchi, Cammino delle Terre 
Mutate, Sentiero Europeo E1). 

È in corso di posizionamento la segnaletica relativa a quattro percorsi tematici (Pannicaro-
Agro Nero, Bosco di Sant’Egidio, Valle di Selva Grande, Altopiano di Cardito). È stato 
realizzato, ed è già fruibile sul sito www.caiamatrice.it, il materiale informativo relativo ai 
quattro percorsi dove vengono evidenziate le caratteristiche ambientali, le peculiarità 
naturalistiche e gli aspetti relativi alla presenza dell’uomo nelle Terre Alte. 

Tutte le attività sono state realizzate senza alcun onere finanziario per i Comuni interessati, a 
sole spese della Sezione che ha utilizzato i fondi del 5*1000 e le donazioni post-sisma, 
nonché dall’attività di lavoro volontario a cura degli operatori della Sezione.  Si aggiunge che, 
sempre con i fondi del 5*1000 è in corso di completamento la realizzazione dell’Orto Botanico 
di Amatrice. 

Il risultato ottenuto grazie alla forte volontà della nostra Sezione nella realizzazione della rete 
sentieristica, dota il nostro territorio montano di una infrastruttura seppur semplice ma di 
fondamentale importanza per lo sviluppo e frequentazione delle aree interne. 

Nei prossimi anni le attività proseguiranno, sempre in spirito di collaborazione e con lo scopo 
di valorizzare il territorio e garantirne una frequentazione ampia e consapevole, a tutto 
beneficio delle comunità che lo abitano. 

 
Cordialmente 

 

Il Presidente 

Ing. Marco Salvetta 

 
Si allegano: 

• elenco sintetico dei sentieri 
• mappa sintetica dei sentieri 
• mappa di sintesi con il confronto dei percorsi dei cammini rispetto alla rete dei sentieri 
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Sentiero 
Lunghezza 

km 
Q min. 

m s.l.m. 
Q max 

m s.l.m. 
D+ 
m 

D- 
m 

T 

       

 
53,80 1977 725 2070 2399 17 h 45 min 

 
2,30 1054 1097 43 0 0 h 40 min 

 
17,40 2015 2434 1136 1267 6 h 30 min 

 
4,50 1577 2224 729 82 2 h 20 min 

 
1,50 1786 2267 482 0 0 h 55 min 

 
2,10 1861 2275 414 0 1 h 

 
13,20 1581 970 730 284 4 h 20 min 

 
1,20 1347 1314 33 0 0 h 20 min 

 
4,90 2054 1340 746 40 2 h 05 min 

 
9,10 1406 892 521 123 3 h 

 
0,75 1365 1284 10 81 0 h 15 min 

 
0,94 1358 1167 191 0 0 h 30 min 

 
3,20 1200 962 237 0 1 h 05 min 

 
10,10 2000 1006 1045 51 4 h 

 
4,20 2458 1558 1000 0 2 h 10 min 

 
10,10 2106 876 1230 76 4 h 15 min 

 
0,84 1149 1133 15 6 0 h 15 min 

 
4,00 1557 1189 413 265 1 h 45 min 

 
1,30 2008 1508 500 0 0 h 50 min 

 
4,60 1175 998 241 64 1 h 30 min 

 
3,00 1112 955 157 5 0 h 55 min 

 
1,20 1118 1018 100 6 0 h 30 min 

 
0,46 1067 1027 1 40 0 h 05 min 

 
0,55 1005 994 9 2 0 h 10 min 

 
1,60 1371 1133 238 0 0 h 45 min 

 
4,90 2455 1143 1312 0 2 h 40 min 

 
1,10 1561 1420 165 33 0 h 30 min 
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Lunghezza 

km 
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m s.l.m. 
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9,00 2117 939 1178 2 3 h 50 min 

 
1,50 2419 1843 576 2 1h 

 
2,70 2419 1744 675 1 1 h 35 min 

 
8,10 1607 873 734 59 2 h 55 min 

 
1,20 1065 1047 17 1 0 h 20 min 

 
5,20 1713 935 779 0 2 h 25 min 

 
7,00 1761 1061 700 0 2 h 45 min 

 
3,20 2347 1921 427 0 1 h 25 min 

 
6,60 1570 1101 469 136 2 h 20 min 

 
1,30 1489 1398 128 90 0 h 35 min 

 
4,30 1924 1450 475 11 1 h 50 min 

 
2,20 2157 1593 564 0 1 h 25 min 

 
2,40 2368 1757 611 0 1 h 30 min 

 
2,80 1379 1327 70 52 1 h 

 
5,50 1354 1122 240 53 1 h 40 min 

 
19,30 1341 853 780 728 6 h 05 min 

 
2,80 979 857 47 124 0 h 50 min 

 
3,60 907 867 75 63 1 h 05 min 

 
3,00 890 869 17 13 0 h 50 min 

 
2,20 1011 876 2 135 0 h 35 min 

 
1,00 980 870 0 110 0 h 20 min 

 
1,20 952 856 0 96 0 h 20 min 

 
3,70 1522 1160 363 0 1 h 30 min 

 
2,50 1475 1192 284 0 1 h 05 min 

 
2,80 1462 1071 392 0 1 h 10 min 

 
12,30 1776 1462 558 415 4h 05 min 

 






